HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW NIESTACJONARNYCH PIERWSZEGO STOPNIA (PLAN STUDIOW)

pigczec jednostki organizacyjne]

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rodzaj zajeé: grupa | (W-wyktad, WS-wyktad specjalistyczny) grupa Il (C-éwiczenia, K-konwersatorium, L-laboratorium, P-praktyki, S-seminarium, W-warsztaty) grupa Ill (PW-projekt wtasny, E-e-learning)

Obowiazujacy
od roku akademickiego 2020/2021
dla I roku studiéw

Rozktad godzin

1 rok

Il rok

1l rok

forma zal. po Catkowity
. Razem Razem
Lp. Przedmiot kod semestrze 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr " nakfad pracy ECTS
godz.
E ‘ z0 | z I ‘ NK ‘ ] ‘ NK ‘ PW ‘ ECTS I ‘ NK ‘ n ‘ NK | PW ‘ ECTS I ‘ NK ‘ n ‘ NK ‘ ECTS | | | NK | ] | NK | ECTS 1 | NK | ] | NK ‘ ECTS I | NK | ] | NK | ECTS studenta
1. PRZEDMIOTY KSZTAtCENIA OGOLNEGO

1 |Jezyk obcy 0114.7.WF1.A1.J0 5 2'35'4' 20 | 30 20 | 30 20 | 30 30 | 45 3 90 225 9

2 |Techniki informacyjno-komunikacyjne 0114.7.WF1.A2.TI-K 1 15 | 10 15 25 1

3 OCth wiasnosci przemystowej i prawa 0114.7.WF1.A3.0WPiPA 2 10 | 15 10 25 1
autorskiego

4 |Przedsiebiorczos¢ 0114.7.WF1.A4.P 2 10 | 15 10 25 1
Przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych
i spotecznych*

5 Filozofia 0114.7.WF1.A5.F 1 15 | 35 15 50 2
Socjologia 0114.7.WFLA5.S 1 15 | 35 15 50 2
Podstawy komunikacji interpersonalnej 0114.7.WF1.A5.PKI 1 10 | 15 10 25 1
Przedmioty w zakresie wsparcia studentow

. L 2 15 | 35 15 50 2
w procesie uczenia sie:
Coaching - narzedzie rozwoju osobistego 0114.7.WFLAG.C.NROIZ

6 |izawodowego
Higiena psychiczna 0114.7.WF1.A6.HP
Relaksacja 0114.7.WF1.A6.R

7 |BHP 0114.7.WF1.A7.BHP 4 4 4 0

8 |Szkolenie biblioteczne 0114.7.WF1.A8.528 2 2 2 °

razem 36 | 70 | 25 | 25 20 (30|35 (650 0| 0|20 30 0 0 (20 | 30 0 0 | 30| 45 3 0 0 0 0 186 481 19
2. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE/KIERUNKOWE

1 [Anatomia prawidfowa cztowieka 0114.7.WF1.B/C1-APC 2 1,2 15 | 20 | 15 | 25 15 (20 | 15 | 25 60 150 6

2 |Antropologia 0114.7.WF1.B/C2.A 1 1 10 | 25 | 10 | 30 20 75 3

3 |Biochemia 0114.7.WF1.8/C3.8 1 10 | 15 | 10 | 15 20 50 2

4 |Fizjologia 0114.7.WF1.B/C4.F 3 3 10 | 15 | 10 | 15 20 50 2

5 |Psychologia ogélna** 0114.7.WF1.8/C5.PO 1 1 10 | 15 | 15 | 5 30 50 2

6 |Psychologia rozwojowa** 0114.7.WF1.B/C6.PR 1 10 | 15 | 15 | 5 30 50 2

7 |Psychologia spoteczno-wychowawcza** 0114.7.WF1.B/C7.PS-W 2 10 | 15| 10 | 5 | 10 30 50 2

8 |Podstawy prawne i organizacyjne systemu oswiaty |0114.7.WF1.B/C8.PPiOSO 2 10 | 15 10 25 1

9 |Pedeutologia** 0114.7.WF1.8/C9.P 2 10 | 10 5 15 25 1

10 f’odst.awy pracy‘ Wychawywczej, opiekuriczej 0114.7.WFL.8/C10.PPWOIPN 1 101515 5 30 50 2
i profilaktycznej nauczyciela**
1 Dlag(wza nf:uczycrelska. ipraca z.ucznv/em ze 0114.7.WFLB/C11.ONP2UZSPE | 1 1 10]15|15] 5 30 50 2
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi**
12 |Doradztwo edukacyjno-zawodowe ** 0114.7.WF1.8/C12.DE-Z 2 10 | 10 5 15 25 1
13 |Dydaktyka ogdina 0114.7.WF1.8/C13.00 1 1 10 | 15 | 15 | 10 25 50 2
14 |Emisja glosu 0114.7.WF1.B/C14.EG 2 15 | 10 15 25 1
15 |Jezyk w procesie ksztatcenia 0114.7.WF1.B/C15.JwPK 2 10 | 15 | 10 | 15 20 50 2
16 |Wyktad monograficzny z nauk o zdrowiu 0114.7.WF1.8/C16.WMzNoZ 1,2 10 | 15 10 | 15 20 50 2
17 |Wyktad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej |0114.7.WF1.B/C17.WMzNoKF 3,4 10 | 15 10 | 15 20 50 2
18 |Teoria wychowania fizycznego 0114.7.WF1.B/C18.TWF 1 1 10 | 15 | 15 | 35 25 75 3
19 |Antropomotoryka 0114.7.WF1.B/C19.A 2 2 10 | 15 | 15 | 35 25 75 3
20 |Biomechanika 0114.7.WF1.8/C20.8 3 15 | 35 15 50 2
21 |Profilaktyka zdrowotna 0114.7.WF1.8/C21.PZ [3 15 [ 35 | 10 | 15 25 75 3




Rozktad godzin

forma zal. po 1 rok Il rok 111 rok Catkowity
Lp. Przedmiot kod semestrze 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr Za::zm naktad pracy R:é:;n
E 0 z I NK | Il | NK [ PW | ECTS I NK | Il | NK [ PW | ECTS I NK | I | NK [ECTS| | NK ] NK | ECTS NK | 1l NK | ECTS I NK ] NK | ECTS ’ studenta
22 |Historia kultury fizycznej 0114.7.WF1.B/C22.HKF 3 15 | 35 2 15 50 2
23 |Metodyka wychowania fizycznego 0114.7.WF1.8/C23. MWF 4 (234 15 | 35 | 10 | 15 3 10 [ 15 [ 15 | 35 | 3 20 | 30 2 70 200 8
24 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0114.7.WF1.8/C24.PPP 4 15 | 35 2 15 50 2
25 |Rytmika i taniec 0114.7.WF1.B/C25.RIT 5 15 | 35 2 15 50 2
26 |Teoria sportu dzieci i mfodziezy 0114.7.WF1.B/C26.TSDiM 4 4 10 | 15 [ 15 | 35 3 25 75 3
27 |Zabawy i gry ruchowe 0114.7.WF1.B/C27.ZiGR 4 10 | 15 | 15 | 35 3 25 75 3
28 |Teoria i metodyka gimnastyki 0114.7.WF1.B/C28.TiMG 3,4 15 | 35 2 15 | 35 2 30 100 4
29 |Teoria i metodyka lekkiej atletyki 0114.7.WF1.B/C29.TIMLA 2,3 15 | 35 2 15 [ 35 | 2 30 100 4
30 |Teoria i metodyka ptywania 0114.7.WF1.8/C30.TiMP 3'2'5' 5 5 |15 1 10 | 15 1 10 | 15 1 10 | 15 1 40 100 4
31 |Teoria i metodyka koszykéwki 0114.7.WF1.B/C31.TIMK 23 15 | 35 2 15 [ 35 | 2 30 100 4
32 |Teoria i metodyka pitki noznej 0114.7.WF1.B/C32.TiMPN 5,6 15 | 35 2 15 | 35 2 30 100 4
33 |Teoria i metodyka pitki recznej 0114.7.WF1.B/C33.TIMPR 4,5 15 | 35 2 15 | 35 2 30 100 4
34 |Teoria i metodyka pitki siatkowej 0114.7.WF1.B/C34.TiMPS 3,4 15 | 35 2 15 | 35 2 30 100 4
35 |0béz zimowy narciarski 0114.7.WF1.B/C35.0ZN 4 60 2 60 60 2
36 |0boz letni 0114.7.WF1.B/C36.0L 2 60 2 60 60 2
37 |Podstawy metodyki badari 0114.7.WF1.B/C37.PMB 3 5 (20| 10|15| 2 15 50 2
38 |Zywienie cztowieka 0114.7.WF1.8/C38.2C 6 15 | 35 2 15 50 2
39 |Rekreacja i turystyka wspdiczesnego cztowieka 0114.7.WF1.B/C39.RITWC 6 15 | 35 2 15 50 2
40 |Turystyka rowerowa 0114.7.WF1.8/C40.TR 6 15 | 35 2 15 50 2
41 |Tenis stotowy 0114.7.WF1.B/C41.TS 5 15 | 35 2 15 50 2
42 |Samoobrona 0114.7.WFL.B/C42.5 5 10 | 15 1 10 25 1
43 |tyzwiarstwo 0114.7.WF1.B/C43.t 4 15 | 35 2 15 50 2
44 |Fitness - cwiczenia sifowe 0114.7.WF1.B/C44.F-CS 5 15 | 35 2 15 50 2
45 |Fitness aerobik 0114.7.WF1.B/C45.FA 6 15 | 35 2 15 50 2
razem 105 | 165 | 125 | 135 | 20 22 | 100 | 150 | 165 | 175 | 20 24 55 | 100 | 115 ( 255 | 21 30 | 45 | 180 | 255 | 20 0 | 110|240 | 14 45 | 105 | 65 | 135 14 1135 2895 115




Rozktad godzin

forma zal. po 1 rok Il rok 1l rok N Catkowity "
Lp. Przedmiot kod semestrze 1 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr :‘::lm naktad pracy :é:_;“
e lzo| z [ v [nk] n [wc]pwlecrs| 1+ [wk] u [wc]pw]ecrs| 1 [nk[ o [nkJecrs| 1+ [k n [ wk]ecrs| o [nk] o [k Jecrs| o+ [ k] n | nk [ ecrs studenta
GRUPA PRZEDMIOTOW przygotowujaca do prowadzenia kolejnych zaje¢ w zakresie reedukacji posturalnej
1 |Teoria i praktyka postepowania korekcyjnego 0114.7.WFL.FIL.TiPPK 4 10 | 15 [ 15 | 35 3 25 75 3
2 |Diagnostyka postawy ciata 0114.7.WF1.FI2.DPC 6 10 | 15 | 15 | 35 25 75 3
3 Kwallf'kuclu lekarska do zajec z wychowania 0114.7.WFLFI3.KLDZZWF 6 10 | 15 10 25 1
|fizycznego
4 |Patobiomechanika 0114.7.WFL.FI4.P 5 10 | 15 10 25 1
5 |Zabawy i gry o charakterze korekcyjnym 0114.7.WF1.FI5.ZiGoChK 5 10 | 15 | 15 | 35 25 75 3
6 |Metodyka gimnastyki korekcyjnej 0114.7.WF1.FI6.MGK 5 10 (15 | 15 | 35 25 75 3
7 |Metody relaksacji 0114.7.WFLFI7.MR 6 15 | 35 15 50 2
8 | " k,me,kcyjno- " ew 0114.7.WF1.FI8.PK-KwiL 6 10 | 15 | 10 | 15 20 50 2
jednostce lekcyjnej
g |Praktyka X 2 zakresu 0114.7.WFLFI9.PZ-2ZRP 5,6 30 30 60 60 2
posturalnej
razem 0 0 0 0 0 10 | 15 [ 15 | 35 3 30 |45 | 60 | 70 30 | 45 | 70 | 85 215 510 20
PRACA DYPLOMOWA
— 34,5,
1 |Seminarium dyplomowe 0114.7.WFLELSD 6 30 | 95 30 | 95 5 30 | 95 30 | 95 120 500 20
razem 0 0 0 30 | 95 0 0 | 30 | 95 5 0 0 | 30| 95 0 0 30 | 95 120 500 20
1 Pra{dy b zaw]odowa CieacyienalCao 0114.7.WF1.D1.PZD(SP) 3,6 60 60 120 120 4
2 Praktyka echoed 19 10114.7.WF1.02.620-PC(5P) 1 30 B0 oY 2
ciggta (szkota podstawowa)
razem 30 0 0 60 | 0 L) ) 0 0 0 (1] (1] 0 ) (1] ) 60 ) 150 170 6
RAZEM 141 | 235|180 | 180 | 20 120 | 180 225 | 380 40 | 60 | 245 | 415 30 | 45 | 230 | 450 75 | 150 | 225 | 315 1806 4556

*dotyczy kierunkéw przyporzqdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spofeczne

** w ranach przedmiotu realizowany jest projekt wtasny ktdry koriczy sie zaliczeniem z ocenq

NK - godziny niekontaktowe

PW - projekt wtasny

1 . dq

zajecia jace do wykony




